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NI ZORRAS NI HERDES

La Delegacion de Igualdad y Juventud de la Diputacidn de Granada, en su incansable
objetivo de facilitar al entorno local mas cercano, a la comunidad educativa, a las
familias, etc., recursos que sirvan de apoyo a una educacion igualitaria, no sexista y
libre de discriminaciones y de violencias, presenta “Ni Zorras Ni Héroes. Guia para
trabajar el consumo de pornografia en menores. Conceptos basicos y actividades
para llevar a cabo con grupos de adolescentes”. Con esta quia queremos contribuir
a proporcionar a nuestra juventud una educacidn afectivo-sexual sana y placentera,
donde chicos y chicas disfruten por igual de sus relaciones y de sus cuerpos.

“Ni Zorras Ni Héroes" pretende desmontar los mitos que la industria pornografica
transmite a las y los menores, y que tanto dafio hacen a sus relaciones afectivas y
sexuales. Aspiramos a colaborar en demoler, desde la educacién, los modelos y
mensajes sexistas y erroneos que reciben jovenes y adolescentes en relacion al sexo
y a la propia imagen, sobre todo a través de la pornografia. Se trata de analizar,
corregir y compensar actitudes y comportamientos que conducen a la juventud a la
insatisfaccidon y a la agresividad, y mostrar otras conductas que ayudaran a conseguir
mejores relaciones y mas satisfaccion personal.

Esta guia se basa en experiencias piloto realizadas en varios Institutos de Ensefianza
Secundaria de la provincia de Granada, aunque esta pensada para trabajar también
con jévenes entre 13 y 18 afios en cualquier otro espacio educativo y didactico fuera
de las aulas. En sus paginas se puede encontrar informacion, recomendaciones, y
propuestas de actividades y dindmicas. Ademas, la guia se acomparia de un video
explicativo que la complementa.

A los chicos y chicas, estos temas les producen curiosidad y les encanta hablar de
ellos. Vamos a aprovechar su inquietud para ofrecerles experiencias que les ayuden
a conseguir una mejor educacion afectivo-sexual.

Mercedes Garzon Ruiz
Diputada de Igualdad, Juventud y Administracion Electrénica
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LEL CONSUMO DEL
PORNO EN MENORES
Y SUS CONSECUENCIAS

Aungue forma parte de nuestra naturaleza, la sexualidad humana casi
siempre ha estado a la sombra, oculta, en lo prohibido, mucho mas en las
mujeres.

Cuando esta sexualidad sale a la luz y se hace publica, se muestra una
caricatura de la realidad que busca el morbo y el consumo facil.

EL INAGINARID MASC! ‘BEBIA Y SIEUE BEBIENDD DE (A
CULTURA PATRIARCAL produce un modelo de porno en el que las

relaciones de poder (masculino/femenino) siguen estando presentesy
asocian el sexo duro con el placer.

No porque exista una industria del porno quiere decir que se hable del
sexo con naturalidad. Todavia este tema sigue siendo tabu en la sociedad,
no se trabaja apenas en los centros educativos y tampoco en el ndcleo
familiar por lo que el Unico recurso que la juventud ha tenido para
investigar, aprender o curiosear sobre este tema suele desembocar en el
porno.

A todo esto hay que afadir el auge de las nuevas tecnologias y la facilidad
con la que se accede a este tipo de informacidn. Toda esta suma de
acontecimientos hace que en la etapa adolescente, donde se despierta la
curiosidad acerca de la sexualidad, el uso de la pornografia como
instrumento de aprendizaje sea un riesgo real.
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Es importante subrayar que segun las investigaciones publicadas en Espafa
un 86,9% de hombres jovenes son consumidores habituales, mientras que
las mujeres solo llegan al 54,6% (Ballester et al., 2019).

S—

Del 21 al 50% de los chicos europeos entre 9 y 16 afios identifica los
contenidos pornograficos como su principal interés para conectarse a
internet, teniendo Espafia uno de los porcentajes mas altos (el 41%).

Ante la magnitud de los datos, la primera pregunta es ;qué obtienen las
personas joévenes usuarias de porno de este consumo?

La pornografia tiene tres efectos sobre adolescentes y jovenes:

~-® Genera satisfaccion.

-~ Responde a sus necesidades de sexo rapido, al otorgar una estimulacion
intensa que permite masturbarse con placer.

—~® Orienta la conducta, es decir, les ayuda a responder a su curiosidad, a las
dudas que tienen sobre sexo.
(Ballester, Rosdn y Facal, 2020).
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TIENE EL CONSUMD DE PORNOGRAFIA EN ESTA

Algunos/as cientificos/as han comparado el consumo de porno con el
consumo de sustancias adictivas. Las escenas que se pueden ver en el porno,
como ocurre con el consumo de estas sustancias, son desencadenantes
hiperestimulantes que producen una secrecidn antinatural de altos niveles de
dopamina (sustancia que genera nuestro cuerpo en situaciones de placer), lo
cual puede deteriorar el sistema de recompensa de la dopamina de nuestro
cerebro e inutilizarlo de cara a fuentes de placer naturales.

El psiquiatra Norman Doidge explica que “cuando los porndgrafos se jactan
de que estan yendo un paso mas alld al introducir tematicas nuevas y mas
fuertes, obvian que deben hacerlo porque sus clientes estan desarrollando
una tolerancia al contenido habitual”.

La sexdloga Eva M2 Gonzalez explica que "basarse en los comportamientos
sexuales observados en la pornografia puede conducir a la frustraciéon ya que
producen "expectativas irreales” y "dificultan la capacidad para imaginary
desarrollar fantasias mentalmente, necesitando la estimulacion visual
como Unica respuesta de excitacion". Y sefala que esto puede ocasionar
problemas de ereccion o la pérdida del deseo sexual. Aunque las
disfunciones sexuales no son lo Unico, el consumo constante de porno
también puede producir ansiedad y depresion.

Si a todo esto afiadimos que la mayoria de los y las adolescentes no tienen

la madurez emocional requerida para valorar y comprender las imagenes que
ven, podemos hacernos una idea de los efectos a nivel fisico y mental que
pueden derivar de un consumo de porno habitual. Pero, ;cuales son los
efectos a nivel conductual? En el siguiente epigrafe se habla de algunas de
las consecuencias del consumo de pornografia sobre la conducta de la
juventud.
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